Saint-Christophe

premeeting

4 luglio 2010

MEETING NAZIONALE GIOVANILE

"SANDRO CALVESI™
SPRINT & HURDLES

10.00 ritrovo esordienti A/B/C
11.00 50m esordienti A
11,15 50m esordienti B/C
11.40 50hs esord. A
12.00 premiazione esordienti A/B/C
ORARIO
conferma | gara
12.00 ritrovo giurie e concorrenti
12.30 13.30 60hs ragazze lungo cadetti asta cadette
12.40 13.40 60hs ragazzi
13.00 14.00 80hs cadette
13.15 14.15 100hs allieve
13.30 14.30 100hs cadetti
13.40 14.40 100hs J/P/S F
13.45 14.45 asta cadetti
13.55 14.55 110hs allievi
14.00 15.00 lungo cadette (gruppo 1)
14.10 15.10 110hs J/P/S M
14.25 15.25 60 ragazze
14.40 15.40 60 ragazzi
14.55 15.55 80 cadette
15.00 16.00 asta F (A-J-S)
15.15 16.15 80 cadetti
conf. ore 14.00 16.30 lungo cadette (gruppo 2)
15.35 16.35 100 allieve
15.45 16.45 100 allievi
16.00 17.00 100 J/P/S F
16.15 17.15 100 J/P/S M
16.35 17.35 1000 cadetti
16.45 17.45 300hs cadette asta M (A-J-S)
16.55 17.55 300hs cadetti lungo M (A-J-S)
17.05 18.05 400hs allieve
17.10 18.10 400hs J/P/S F
17.20 18.20 400hs allievi
17.30 18.30 400hs J/P/S M
17.40 18.40 300 cadette
17.50 18.50 300 cadetti
18.05 19.05 400 allieve
18.15 19.15 400 allievi
18.25 19.25 400 J/P/S F
18.35 19.35 400 J/P/S M lungo F (A-J-S)
19.00 20.00 staff. 200+400+600+800 cadetti

I'orario potra subire delle modifiche in base al numero degli atleti iscritti



